
編集後記

今年は福島県も平年より約一ヶ月早く梅雨

明けしましたね。梅雨が明けたとはいえ、曇り

や雨の日が続き、体調管理の難しい時期です

が、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。

今月は、割り箸を一本ずつ順番に抜いていく

「割り箸倒し」や、洗濯バサミをどれだけつなげ

られるか競争をした「鯉の滝登り」など、手先

を使うゲームをたくさん行いました。皆さん、

真剣な表情で楽しまれていました。

七月もこの季節ならではのレクリエーション

を用意していますので楽しみにしていて下さい。

蒸し暑い日が続いていますので、皆さんには

水分補給の声掛けを小まめに行い、室内の

温度調節や換気・消毒を引き続き徹底していき

たいと思います。
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